2 Prvky bazalni stimulace

Masaz stimulujici dychani

Dychani je zakladni lidska potfeba, bez niz neni mozny zivot. Kromé
toho dychani ¢lovéku nabizi silné uvédoméni si sebe sama. Zménéné
dychani signalizuje somatické a psychické aktivity nebo také jejich
omezeni. Prvni nadech ditéte po narozeni je jeho prvni autonomie.
K vyméné plyntt dochazi mezi krvi a plicemi v plicnich sklipcich
(alveolech), proces se nazyva zevni dychani. Pfi nadechu se dutina
hrudnia hrudnik zveda a roz$ifuje v pfi¢ném a svislém sméru. Vzduch
senasava do plic. Branice a zevni mezizeberni svaly jsou hlavni dychaci
svaly. Branice se pfi nadechu stahuje, oplostuje a posunuje doltL.
Stah zevnich mezizebernich svalt zveda Zebra a posunuje sternum
dopredu. Pfi usilovném dychani se zapojuji i pomocné inspira¢ni svaly
(musculi scaleni, musculus sternocleidomastoideus, pectoralis major,
pectoralis minor, latissimus dorsi a serratus anterior), a tim se zvysuji
sily, které vedou k rozsifeni dutiny hrudni. Pfi vydechu se tcastni
vnitfni mezizeberni svaly. Vydech je pasivni pohyb, uplatiuje se
pruzné napéti plic, tlak briSnich utrob na branici a hmotnost hrudniku.
Svou roli hraje také gravitace. Pfi vydechu se ucastni i ¢tythranny
sval bederni a bfisni svaly. V klidu se jednim nadechem nadechne asi
0,51 vzduchu, nazyvame ho dechovy objem. Jeho soucasti je vzduch
v dychacich cestach az po termindlni bronchioly, ktery se na vyméné
vzduchu nepodili. Tento objem nazyvame anatomicky mrtvy dychaci
prostor a ¢ini asi 150 ml. Z kazdych 500 ml nadechnutého vzduchu
se jen 350 ml dostava do alveoli, zbytek ziistava v dychacich cestach.
Frekvence decht je primérné 15 za minutu. Vnitfni dychani jsou
oxidoredukéni procesy v mitochondriich. V plicich se denné
vytvofi 60-100 ml bronchidlniho sekretu. V dychacich cestach
se nachazi rasinkovy epitel, fasinky posunuji hlen, ¢astice prachu
a bakterie z dychacich cest. Cinnost fasinek se naru$uje koufenim,

virézou, uzivanim uklidnujicich prostfedki, anestezii a alkoholem.
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Imobilita zptisobuje nedostatecnou ventilaci vSech ¢asti plic, dochazi
ke zhorsené vyméné plynti mezi zevnim a vnitfnim prostfedim.
Nedostatecna ventilace tak ¢lovéku ubira na télesné sile a zhorsuje
schopnost vnimat sebe sama. Nasledky snizené mobility mohou byt
zanéty cest dychacich a pneumonie. Podle toho, jak ¢lovék méni svou
polohu v posteli nebo mimo ni, jsou lépe prokrveny ty casti plic,
které lezi nize, a 1épe ventilovany ty, které lezi vyse. Pokud dels$i dobu
nedochazi k dostate¢nému proventilovani uréité ¢asti plic, a navic
se zde hromadi sekret, mtize vzniknout atelektaza. Onemocnéni
dychacich cest jsou casté, pricinami mohou byt kromé imobility
také infekce virového nebo bakterialniho ptivodu, znecisténi ovzdusi
a rizikova ro¢ni obdobi pro chtipkové epidemie. Bazalni stimulace
nabizi v ramci dechové rehabilitace tyto techniky:

* kontaktni dychéni;

* kontaktni dychani s vibraci;

* masaz stimulujici dychani;

* polohovani.

Masaz stimulujici dychani je vyraznou dechovou rehabilitaci. Ma
velké vyuziti v rehabilita¢ni dechové péci s cilem proventilovat plicni
tkané a pomaha transportovat sekret v dychacich cestach do vyssich
oddilt dychacich cest, kde se da dobre vykaslat nebo odsat. Vyzaduje
spravny nacvik, a pfedev$im musi byt spravné provedena, abychom
dosahli terapeutického cile. Redukuje stavy neklidu a zmatenosti.
Prohloubené dychani uvolnuje psychosomatické napéti a umoznuje
klientim se télesné i dusevné uvolnit a navozuje spanek. Intenzivni
télesny kontakt, klidné a stejné doteky umoznuji navodit klientovi
pocit jistoty. Pokud bude terapeut a klient dychat stejnym rytmem,
mohou se navzajem chapat, aniz by pouzivali slova, a vytvori se mezi

nimi vztah. Proto ma také komunikaéni hodnotu. Protoze redukuje
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vnimani bolesti, je tento zptisob komunikace pouzitelny jako jeden
z nefarmakologickych postupd, jak tlumit bolest. Masaz se aplikuje
také u zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pedagog muze
sledovat rtzné cile. Uvolnit psychické nebo fyzické napéti Zdka,
dosahnout lepsiho prodychani ditéte a uvolnéni sekretu z dychacich
cest. U déti, které jsou hodné zahlenéné, doporucuji aplikovat masaz
stimulujici dychani na mici (obrazek ¢. 21). Po masazi se mi¢ nakloni
vice dopfedu tak, aby hlava ditéte byla nize nez jeho panev. Touto
spadovou drenazi docilime, aby sekret vytékal ve sméru pusobeni

gravitacni sily do vyssich ¢asti dychacich cest.

Obrazek ¢. 21: Masdz stimulujici dychdni u ditéte na mici
Masaz stimulujici dychani je také pedagogickou nabidkou, a protoze
pracujeme s rytmem dechu, coz je pohybova aktivita téla, zafazujeme

ji do pohybové vychovy. Aplikovat se da i pacientim na umélé
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plicni ventilaci v jakémkoli rezimu. Vyrazné pomaha pacientim
na intenzivni péci nejen jako dechova rehabilitace, ale i v probouzeci
fazi, aby si pacienti uvédomili sebe sama skrze vnimani rytmu vlastniho
dechu. Masaz stimulujici dychani nasla velké vyuziti v socialnich
sluzbach, nejen jako dechova rehabilitace, ale také k tomu, jak spravné
navodit spanek, zklidnit klienty a vyjadfit empatii. Z toho dtavodu ji
aplikujeme u pacientt v paliativni péci. V kapitole 3 je popsan jeji
vyznam v neonatologické intenzivni péci a v kapitole 4 a 5 u pacientt
v intenzivni péci a také u klientti v paliativni péci a u seniort (kapitoly
7 a 8). V technice masaze stimulujici dychani maji nejvyznamné;jsi
postaveni ruce oSetfujictho. Nejvhodnéj$i provedeni masaze je
bez Sperki, hodinek a se zahfatyma rukama. Primdrné pro masaz
stimulujici dychani volime zada, je mozné aplikovat také na ventralni
strané trupu. Klienta, pokud je to mozné, uvedeme do vhodné polohy.
Polohy mohou byt riizné - vleZe na boku nebo na bfise, vsedé, mozné je
také vestoje (klient méd oprené dlané o sttil). Tuto pozici vétsinou sami
zaujimaji pacienti s du$nosti, nebot v ni mohou lépe zapojit pomocné
dechové svaly. Lze také aplikovat u déti na mici (obrazek ¢. 21) nebo
u ditéte, které mame poloZené na svém hrudniku pfi klokankovani
novorozence, jak je uvedeno v kapitole 3 na obrazku ¢. 63. Na ruce
si naneseme télové mléko nebo olej, které nejprve zahrejeme, a poté
prilozime své ruce na zatyli klienta. Pak pomalu a s tlakem spoustime
ruce podél patere doltt az k sakralni oblasti. Minimalné tfikrat
opakujeme pfehmatem bez ztraty kontaktu s télem klienta a posléze
za¢neme na zadech klienta provadét tfi kruhy, které se mirné prolinaji,
a témito pohyby zvedame a roztahujeme hrudnik do stran. Obé nase
ruce béhem masaze nikdy neopusti klientovo télo. Pozice u provadéné
masaze by pro terapeuta nemeéla byt zatézujici. Teprve tak mtize byt
masaz nejucinnéjsi, nejefektivnéjsi a pro oba zazitkem. Béhem masaze

musime maximalné redukovat vSechny rusivé elementy jako priivan,
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rusivé podnéty zvendi a komunikaci s jinou osobou. Masaz kon¢i
stejné jako jsme ji zacali, tedy tfemi symetrickymi souvislymi tahy

obéma rukama po zadovych svalech ve sméru kaudalnim.

Obrdzek ¢. 22: Masdz stimulujici dychdni Obrdzek ¢. 23: Masdz stimulujici dychdni vsedé
vleze na boku

Dlouhodobé lezeni bez zmén polohy vede predevsim v dolnich
¢astech plic k mensi ventilaci, v téchto mistech se také hromadi
sekret. Proto je nutné imobilni pravidelné polohovat, aby dochazelo
k ventilaci ve vSech ¢astech plic a sekret mohl odtékat ve sméru
k hlavnimu bronchu. Klienty bychom méli vertikalizovat tak casto,
jak jen to je mozné, jen zvySena poloha horni ¢asti téla vede k leh¢imu
a hlub$imu dychdni a lze rovnéz efektivnéji vykaslavat nez vleze.
Masaz stimulujici dychani zlepsuje i vhimani téla a mtize redukovat
stavy zmatenosti, jak dokazuje studie od Lehmann, Hitzenberger
a Lengauer, ktefi ve své studii potvrdili, Ze v preoperacni fazi masaz

pacienty zklidnuje. Na tuto techniku bylo vedeno vice studi, naptiklad
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Gepperts sledoval uc¢inek u pacientll s apoplexii v souvislosti
s vnimanim a koncentraci, Lotz sledoval ptsobeni masaze ve fazi
odstaveni pacienta od ventildtoru, Taubenberger zkoumal zménu
saturace kyslikem prostfednictvim masdze stimulujici dychani.
Neékteré studie potvrdily, Ze masaze maji vliv na uvolnéni a spanek.
Schiirenberg sledoval uc¢inek masaze u pacientt s poruchami spanku
a depresemi na psychiatrii. V Némecku probihaly i malé studie
vedené studenty na zdravotnickych skolach, které sledovaly ptisobeni
masaze pri bolesti, poruse spanku, vliv na redukci srde¢ni a dechové

frekvence, sniZeni tlaku a zménu saturace kyslikem.

Kontaktni dychani

Nejen masaz stimulujici dychani, ale také kontaktni dychani mutize
byt vyuzito jako prostfedek k navazani komunikace s klientem. Pri
kontaktnim dychani ma terapeut polozeny své ruce na hrudniku

klienta a doprovazi klienta v nadechu i pti vydechu.

Obrdzek ¢. 24: Kontaktni dychdni obéma rukama terapeuta
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